
Условия питания воспитанников, в том числе инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья. 

Рациональное питание является одним из основных факторов 

внешней среды. Оно оказывает самое непосредственное влияние на 

жизнедеятельность, рост, состояние здоровья ребенка. Правильное, 

сбалансированное питание, отвечающее физиологическим потребностям 

растущего организма, повышает устойчивость к различным 

неблагоприятным воздействиям. 

Закупка продуктов питания производится по договорам с 

поставщиками.  Пищевые продукты, поступающие в учреждение, имеют 

документы, подтверждающие их происхождение, качество и безопасность.  

Качество продуктов проверяется кладовщиком. Не допускаются к приему в 

ДОУ пищевые продукты без сопроводительных документов, с истекшим 

сроком хранения и признаками порчи. 

В детском саду организовано 4-х разовое питание: завтрак, второй 

завтрак, обед и ужин. Устройство, оборудование, содержание пищеблока 

соответствует санитарным правилам к организации общественного питания, 

изготовлению в них пищевых продуктов и продовольственного сырья. 

Пищеблок оборудован необходимым технологическим и холодильным 

оборудованием. Набор оборудования производственных, складских 

помещений соответствует санитарным требованиям. Все технологическое и 

холодильное оборудование находится в рабочем состоянии. В МАДОУ 

имеются 2 кладовые для хранения продуктов питания. 

При организации питания детей и составления примерного 

десятидневного меню учреждение руководствуется рекомендуемыми 

санитарными правилами, среднесуточным набором продуктов питания, с 

учетом возраста детей. Готовая пища выдается только после снятия пробы и 

соответствующей записи в журнале. В правильной организации питания 

детей большое значение имеет создание благоприятной и эмоциональной 

окружающей обстановке в группе. Группы обеспечены соответствующей 

посудой, удобными столами. Воспитатели приучают детей к чистоте и 

опрятности при приеме пищи. Организация питания находится под 

постоянным контролем у администрации детского сада. 
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